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Editorial
Vazeni ¢tendri, Dohlasovano.Vroce 2015 se pojede
velmirad bych vam jesté& jednou popral do nového roku pevné S MKSH dO WFOC{'aVi d Linze,

zdravi, hodné radosti a samozrejmé Uspéchy a spokojenost
v soukromém i profesnim Zivoteé.

Uplynuly prosinec probihaly posledni ipravy nékterych
planovanych zmén v grafickém ztvarnéni Hostivického
mésicniku. A jsou k vidénijiz v tomto &isle. Tentokrat jsme se
zamérilina nékteré detaily v ramci stranek, které

pomohou zvyraznit dileZité a zajimavé informace (citaty,
faktografické informace).

Mimo jiné jsme rovnér sahli ke zméné fontu v ramci titulkd
jednotlivych témat veetné textu.

V lednovém vydani také najdete rozhovor s nejznaméjsim
¢eskym kouzelnikem Pavlem KoZiskem, ktery se

v Hostivici predstav(7. inora v ramci maskarniho plesu,

na néjz bych vas velmirad pozval. Tento tnorovy

rock 'n' rollem nabity vecer bude vedle kouzel patfit hlavné
filmovym maskam a prevlekim, scénkam

Felixe Holzmanna v podani herce Davida Sira, sout&%im,

a také chutnym hamburgerdm. Volba filmoveé hvézdy vecera
je samozrejmosti.

Z hostivické plesové sezony to ale neni vse. Nelze nezminit
tradicn( 3kolni, ¢i chovatelsky ples. V sokolovné

budou mit svij ples i maturanti Gymnazia Hostivice.

V pripravach vsak uz je imasopust. O ném

se podrobné informace doctete v pristim cisle.

O zabavu tak bude prvni zimn{ mésice roku 2015 postarano. Anketa, ve které se volilamé&sta pro jednodenn( zdjezdy s MKSH,
Preji prijemny leden. je ukonce. Letos se pojede do Polska a do Rakouska.
V hlasovani byl na vyb&r Wroctav, Linz, Cesky Krumlov a Mnichov.
. Prvni dvé jmenovana mésta ziskala nejvice hlast, a proto se najare
Jan Cerny resp. na podzim vypravime prave tam.

reditel MKSH
UZ nyni simGZete rezervovat mista do jednotlivych mést v knihovné,

nebo na e-mailu info@mksh.cz. Cenové rozpétijedné zpatecni se
bude pohybovat v rozmez{ 470-590 K& v zavislostina cené
pohonnych hmot a silni¢nich poplatkd.

Citdt mésice

Sleva 10 % bude poskytnuta tém, ktei s MKSH absolvovali

Zivot je jako jizda na kole. alespofi jeden zdjezd, sleva 20 % poté t&m castnikam, kteit
Cheete-li si udrset h absolvovali minimdlné dva zdjezdy. Slevu je moZné vyuZit pouze
cete-li si udrzet rovnovahu, jednordzové.

musite byt stdle v pohybu.
Albert Einstein
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Ordinace tradicni Cinske mediciny v Hostivici

0 cinské mediciné se hodné mluvi. Je to tradicni systém, ktery radime mezi tzv. alternativu, tedy je

eow

alternativni - zaménitelnd s nasi zapadni, klasickou medicinou, kterou pouzivame jizZ asi 200 let.

ba systémy maji sva pro a proti, oba
Ojsou mistfi ve svych oborech. Ta

nase, zapadni, umi zivot v akutnich
pfipadech zachranovat, ta ¢inska se staleti
zamérovala na umeéni péstovani zdravi a
prevenci, pfipadné na lé¢bu chronickych
chorob. Obé jsou tady pro nas, pro lidi a
obé by mohli velice Uspésné
spolupracovat. Z hlediska Tradi¢ni ¢inské
mediciny bylo po tisice let nazpét
nahlizeno na ¢lovéka jako na soucast celku
- vesmiru, svéta, ktery na ného neustale
plsobi. Z hlediska mikrokosmu je i ¢clovék
sam takovym celkem. V tomto smyslu je
nemozné tvrdit, Ze by mohlo existovat
onemocnéni jen jednoho organu nebo
dokonce jen jeho casti. Jedna se vzdy
o onemocnéni celého jedince. Lécbou
jednoho organu muizeme ovlivnit jiny
organ. Dochazi tak k vzajemné podpore,
nebo naopak k vzajemnému tlumeni jejich
funkci.
Drahy jsou takova potrubi, kudy proudi
vitalni energie a vyziva, prochazeji jimi
nervy, cévy, lymfy. Kazdy orgdn ma svoji
drahu a je v jeho kompetenci zdrava
cirkulace v téchto strukturach. Cirkulace
energie gi se navic ridi Organovymi

hodinami, tj. casem, kdy je v urcité draze
energie nejvice. Tak napriklad mezi 3-5 ma
sluzbu draha plic, 5 -7 draha tlustého
stfeva, 7 -9 draha zaludku atd. Drahy v
lidském téle tak na sebe navazuji, tak jak si
predavaji vzajemné energii ve stridani yin
ayang.

Vsech pét smérd Tradicni cinské mediciny
pracuje s témito zakonitostmi v lidském
téle a snazi se riznymi metodami
vyrovnavat pfipadnou neharmonii, ktera
pravé zplsobuje nase nemoci.

Mgr. Markéta

Dolistova

sinolozka, ktera se léta zabyva
studiem, tlumodenim seminaf
¢inskych lektord a
praktikovanim rliznych
neinvazivnich technik &inské
mediciny, jako jsou masaZze
Tuina, kosmeticka masaz
obligeje nefritovymi
desti¢kami Guasha, reflexni
maséaze chodidla, horké
kameny, moxa a batikovan{
bude od ledna ptsobit

v novém centru Smérovka

na ndmésti. Objednat se
muiZete na tel. 737 448 574

Hleda se korektor/ka pro Hostivicky mési¢nik

v

MKSH hleda pro dlouhodobou spolupraci korektora, ¢ikorektorku pro Hostivicky mési¢nik. Jedna se o pravidelnou ¢innost vZdy jednou
més(cné s ohledem na uzavérku periodika. PozadUJeme vybornou znalost &eského jazyka a uZivatelskou znalost PC (MS Ofﬁce{
Préci [ze vykondvat na DPP, ¢ina ZL. Nabidky spolu s poZadovanou finanéni odménou zasilejte na info@mksh.cz.

Dopravniepilog

azeni a mili ¢tenafi Hostivického
.\ / mésicniku, rok se sesel s rokem,

a my mame tu zaveér serialu o
historii dopravy v Hostivici. Prosli jsme si
prvopocatky dopravy od animalni trakce,
pres vyvoj parou pohanénych lokomotiv
az k dnesnim naftovym draznim vozidlim
a autobustdim. Bohuzel, redakéni rozsah
HM neumoznuje uchopit zvolené téma
hloubéji, snazil jsem se tedy, aby byl
nastinen vyvoj az do soucasnosti.
Davodem sepsani serialu bylo vyroci 20 let
od chvile, kdy byla Hostivice zapojena
do dnes jiz velmi rozvétveného systému
Prazské integrované dopravy, ktery dnes
snad jiz nikdo nezpochybnuje a je velmi
dalezity pro mobilitu mistnich obyvatel.
Diky bohaté obrazové dokumentaci za
poslednich 20 let jsem se navic rozhodl
usporadat v zari 2014 fotografickou
vystavu 20 let PID v Hostivici, ktera se
uskutecnila ve vstupni hale Méstského
Uradu.

Plvodné neplanovanou akci se stal

4. Regionalni den Prazské integrované
dopravy v Hostivici, ktery se uskutecnil
13. zari 2014. Hostivice se tak na jeden

den stala centrem dopravni akce v rdmci
Méstskych pivnich slavnosti. Za to patfi
velky dik nejenom Ropidu a MKSH, ktefi
mi umoznili rozsahly projekt zrealizovat,
nybrz i dalSim partnerlim, ktefi se na akci
podileli.

Kdyz uz jsme u toho bilancovani, rok 2014
se stal pro Hostivici doslova a do pismene
Rokem dopravy. Pfes mésto zacaly od

Unora jezdit plynové autobusy na linkach
Prazské integrované dopravy i Stfredoceské
integrované dopravy. Pred létem jsme se
mohli na trati Praha — Hostivice — Podlesin
prvné svézt misto tradi¢niho Cyklovlaku
nové zfizenym Cyklohrackem. V 1été doslo,
u zeleznicni traté v Useku Odbocka
Jenelek — Rudna u Prahy, k dovybaveni
systémem dalkového fizeni dopravy.

Od 1. zafi 2014 doslo k zahajeni provozu
novych Zeleznicnich zastavek
Hostivice,Sadova a Hostivice,U hibitova
na lince S65. Poté nasledovaly 13. zari
2014 Méstské pivni slavnosti, v jejichz
ramci se uskutecnil jiz zminény

4. Regionalni den PID.

Pokud vas verejna doprava zajima vice

do hloubky, muzete zamifit na webové
stranky CITYTRANS CZ (www.citytrans.cz
nebo www.citytrans.info), kde mdzete
nalézt informace nejenom o Hostivici.

Zdverem bych chtel vsem ctendrum poprat
mnoho osobnich i pracovnich tspéchi
v roce 2015.

Michal Babicky
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